고양이 영양식단
알맞은 영양섭취는 고양이를 건강히 기르는데 있어 중요한 역활을 합니다. 고양이 사료를 고를때에는 그 나이에 알맞은 제품을 고르시는것이 중요합니다. 좋은 품질의 사료는 단백질과 미네랄 또는 비타민등을 충분히 공급해 줍니다. 고양이들은 사람음식이나 강아지사료등을 먹으면 안됩니다. 고양이들은 독특한 애완동물중에 하나로 특별히 고양이만을 위해 짜여진 영양식단을 필요로 합니다. 가장 좋은 방법으로는 오랜기간동안 시장에서 잘 알려진 상품의 사료를 고르시면 됩니다. 애완사료의 경우 지불하시는 만큼의 품질이라고 생각하시면 됩니다.

새끼 고양이의 경우 자주 먹이심이 바람직하며 적어도 하루에 네번은 먹이셔야 합니다. 성장중인 관계로 더 많은 단백질과 칼슘 또는 비타민이나  미네랄등이 들어있는 어린 고양이용(KITTEN) 제품을 권해드리며 캔과 마른사료를 섞어주시는것을 권해드리는 바입니다. 
6~7개월의 나이가 되면 영구치가 자라게 되는데 이쯤부터는 조금씩 자주먹게 됩니다. 혹시비만의 우려가 있다면 바로 식사량을 조절해 주시고 운동을 시켜주셔야 합니다. 
고양이가 한살이 넘어서 부터는 체격유지(MAINTENANCE) 위주의 사료로 바꾸어 주심이 바람직 합니다. 연령에 맞게 짜여진 사료는 몸 안 장기들에 불필요한 영양소가 적으며 고양이들이 건강한 삶을 살수있게 도와줍니다. 고양이 사료는 지속적으로 주시는것이 좋으며 여러종류가 필요하지 않습니다. 간혹 사료알을 하나씩 꺼내먹는 고양이들이 있기에 식탁깔개를 깔아주시고 같은시간대에 정해진 장소에서만 주십시요. 물은 항상 마실수있게 해 주십시요.
다음은 고양이식단에 대해 주의하실점들 입니다.

· 1살 미만 이나 1살부터 6살사이 혹은 6살 이후의 각 나이에 맞는 사료를 먹이셔야 합니다. 
· 깨끗한 마실물을 항상 준비해 주십시요.

· 물이나 사료대신에 우유를 주지 마십시요.

· 아무거나 남은 음식 찌끄러기를 주지 마십시요. 영양부족 또는 과다영양분의 증상이 나타날지도 모릅니다. 

· 날생선을 주지 마십시요. 비타민 B1 을 파괴하는 요소인 티아미나아제가 있습니다.
· 날고기를 주지 마십시요. 박테리아균이나 기생충이 옮을 수 있습니다. 

· 날계란의 흰자부분을 너무 많이 주지 마십시요. 비타민 결핍이 생길수 있습니다.

· 뽀족한뼈가 들어있는 음식을 주지마십시요. 소화불량 또는 호흡곤란이 올수있습니다.
· 수의사의 의견없이 아무 영양제나 주지 마십시요. 좋은품질의 사료는 고양이에게 필요한 충분한 영양소가 들어있습니다. 
